100 % Kernkompetenz: Unsere Enzymexperten

Jeder 4. Deutsche leidet an dem Enzym Mangel Syndrom. Zahlreiche Menschen leiden haufig jahrelang an Enzymmnagel, ohne korrekte Diagnose.
Umso wichtiger ist es, betroffene Menschen wissenschafiliche fundierte Informationen zur Verfligung zu stellen.
Das Enzym-Experten-Siegel soll Webseiten mit hochwertigen Informationen kennzeichnen und ein markanter Orientierungspunkt im
Informationsdschungel im world wide web sein.

Unsere Experten:
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Symptomat.de ist ein unabhangiges und privat organisiertes wissenschaftliches Forschungs-
projekt von ehemaligen und aktiven Studenten des Instituts fiir Sportwissenschaften an der
Universitat Rostock sowie Studenten der Universitdtsmedizin Greifswald. Symptomat ist eine
Informationsplattform zu Gesundheitsthemen. Krankheiten sollen so an vorgegebenen Sympto-
men diagnostiziert werden.

Gesundheit.de bietet seinen Nutzern aktuelle und interessante Informationen aus den Bereichen
Medizin, Krankheit und Erndhrung. Auch komplizierte Themen werden flir die Nutzer leicht
versténdlich erkldrt. Daneben bietet gesundheit.de seinen Nutzern Selbsttests und umfangreiche
Medizin-Lexika.

Gesundpedia.de ist ein privat organisiertes wissenschaftliches Forschungsprojekt von Studenten
der sportwissenschafilichen Fakultdt der Universitdt Rostock.

Die unabhéngige Plattform Allergien.com ist die erste Adresse zum Thema "Allergien" und
informiert umfangreich und regelmafig Uber Allergien.

Bei my-histaminintoleranz.de finden Sie alles zum Thema Histaminintoleranz: Nutzliche Informa-
tionen, hilfreiche Ratgeber und leckere Rezepte fiir eine histaminfreie Erndhrung.

My Histaminintoleranz - das ist Ihr Weg zu einem Leben, frei von Beschwerden - trotz
Histaminintoleranz.

Der Kochguide ist ein Koch-Magazin im Blogformat, in dem es um zeitsparendes,
leckeres und gesundes Kochen im Alltag geht. Alle Themenfelder rund ums Kochen,
Essen und Trinken sowie Kochtipps sind hier zu finden.

Ein gesunder Darm ist die Basis fir das Wohlbefinden von Kérper und Geist.
Ratgeber-Darmsanierung klart Gber den Darm, Darmgesundheit und Darmsanierung
auf. Aulerdem sind das Reizdarmsyndrom und die Glutenunvertraglichkeit ein
zentrales Thema von Ratgeber Darmsanierung.

Unbeschwert-essen.de bietet Unterstiitzung flir Menschen mit Nahrungsmittel-
Unvertraglichkeiten: Infos, Ratgeber, Rezepte, Medikamente uvm.

Damado vertreibt nachhaltig hergestellte Produkte des taglichen Bedarfs. Dazu
zdhlen neben Lebensmitteln in Bio-Qualitat, zertifizierte Naturkosmetik und Droge-
rierartikel auf Basis pflanzlicher oder mineralischer Inhaltsstoffe. Ein

Allergiefilter erleichtert die Suche nach passenden Artikel.

Die staatlich anerkannten Berufsfachschule Didtassistenten Bayreuth (BFS) legt

grollen Wert auf eine praxisorientierte Ausbildung, in der das theoretische Hinter-
grundwissen nicht zu kurz kommt. Auf lhrem Blog stellen Sie den Usern Informa-
tionen Uber Diatetik Ernahrungsmedizin, Erndhrungsékologie und Rezepte zur Verfi-

gung.

Die Ernadhrungsberatung Diane Bauer ist eine Kolumne von Ayurveda bis Ubergewicht.

Die Emd&hrungsberatung Martina Bahde berdt und unterstitzt Sie bei
Ermdhrungsfragen in Sundern und im Sauerland.

Die Natura Heilpraxis ist Therapie und Forschung nach Yesha Karmeli. Ziel ist es, Betroffenen zu
mehr Gesundheit und zu einem gliicklichen Leben begleiten! Der Ursache |hres Leidens wird
auf den Grund gegangen, wobei daraus ein Behandlungsplan auf nattrlicher Basis

entwickelt wird.
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